
IHR TÄGLICHER BEGLEITER FÜR EIN GESÜNDERES LEBEN

Benachrichtigungen

Sportaktivitäten

Schlafüberwachung

Vibrationsalarm

Kalorienverbrauch
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Q-BAND X2 ACTIVITY TRACKER

Enjoy it.
Kurzanleitung

AT20
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Armband wechseln

1. Entfernen Sie die Armbänder, indem Sie 
beide Bänder aus den Schlitzen auf bei-
den Seiten des Displays herausschieben.

HINWEIS:  Auf keinen Fall mit großer Kraft 
an den Bänder ziehen, dadurch könnte die 
Fassung am Display beschädigt werden.

2. Stecken Sie die neuen Bänder in die 
Schlitze auf beiden Seiten des Displays.
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Produktübersicht

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,
 
wir gratulieren Ihnen zu Ihrem neuen Blaupunkt Q-Band X2 und sind überzeugt,  
dass Sie mit diesem Produkt zufrieden sein werden. Das Q-Band X2 ist ein 
intelligenter Fitness-Tracker, mit dem Sie Ihre Bewegungsaktivitäten aufzeichnen und 
analysieren können.
Um eine stets optimale Funktion und Einsatzbereitschaft Ihres Produktes zu gewährleisten, 
haben wir eine Bitte an Sie:
 
• Bevor Sie das Produkt das erste Mal benutzen, lesen Sie sich bitte diese Anleitung sorgfältig durch!
• Lesen Sie aufmerksam die Hinweise und benutzen Sie das Produkt nur wie in der Anleitung be-

schrieben.
• Bewahren Sie diese Anleitung zum späteren Nachlesen auf.
• Falls Sie das Produkt einmal an eine andere Person weitergeben möchten, legen Sie bitte diese 

Anleitung immer mit dazu.

VerschlussHandgelenkschlaufe

Metallkontakt zum 
Aufladen

SensortasteDisplay



Q-Band X2 aufladen

Online Bedienungsanleitung

Während das Q-Band X2 lädt, lesen Sie bitte unsere ausführliche Online-Bedienungsanleitung.  
Hier wird die zu installierende App ausführlich beschrieben.

iOS: www.Q-Band.org/Blaupunkt/AT20/use_de_iOS

Android: www.Q-Band.org/Blaupunkt/AT20/use_de_Android
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Bevor Sie mit der Einrichtung vom Q-Band X2 anfangen, stellen Sie bitte sicher, dass Ihr Q-Band X2 
vor der ersten Benutzung vollständig aufgeladen ist. Die Aufladung dauert etwa 2 Stunden. Zum 
Aufladen gehen Sie bitte folgenderweise vor :
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HINWEIS: 
Der integrierte Lithium-Polymer-Akku kann beschädigt werden, falls er längere Zeit bei niedriger Span-
nung gehalten wird. Sie sollten den Akku zur Verlängerung der Akkulaufzeit alle drei Monate einmal 
aufladen, selbst wenn Sie das Gerät nicht sehr oft oder voraussichtlich längere Zeit gar nicht benutzen.

1. Platzieren Sie Ihr Q-Band 
X2 in der Ladeschale; 
achten Sie darauf, dass die 
Ladekontakte vom Tracker 
auf den Ladekontakten der 
Ladeschale liegen.

2. Schließen Sie die Ladescha-
le anschließend; stellen Sie 
sicher, dass die Ladeschale 
das Q-Band X2 richtig um-
schließt und die Abdeck-
kappe verschlossen ist.

3. Schließen Sie den USB- 
Stecker zum Starten des 
Aufladens an einen USB 
Anschluss vom PC oder 
USB Netzteil an.

HINWEIS: 
Das Produkt wird mit verriegeltem Bildschirm und Sensortaste geliefert und wird entsperrt, sobald es 
einmal (über den USB-Anschluss) aufgeladen wird. Achten Sie darauf, dass das Symbol „Laden“ wäh-
rend des Ladevorgangs erscheint, was anzeigt, dass das Gerät korrekt angeschlossen ist und aufgela-
den wird.

Ladesymbol
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Installation der i-gotU Life App

Bitte laden Sie die i-gotU Life-App aus dem Android Google Play oder aus 
dem Apple App Store herunter und installieren Sie auf Ihrem Smartphone:

Unterstützte Geräte
• Jedes Android-Smartphone (v4.3 und aktueller) mit integrierter Bluetooth 4.0-Konnektivität
• iPhone 4s und aktuellere Modelle

http://appstore.com/igotulife

Folgen Sie nach der Installation der i-gotU Life App die weiteren Anweisungen, um Ihr Q-Band X2 mit 
Ihrem Mobilgerät zu verbinden bzw. zu koppeln. Die Kopplung ermöglicht es dem Tracker und Ihr 
Mobilgerät, miteinander zu kommunizieren (Daten untereinander zu synchronisieren)

Q-Band X2 am Handgelenk befestigen

https://goo.gl/fEruqc

HINWEIS
Die Verbindung zwischen Mobilgerät und dem Q-Band X2 wird über Bluetooth 4.0 hergestellt. Bitte 
achten Sie darauf, dass die Kopplung nur in der App hergestellt wird, nicht in der Bluetooth-
Geräteeinstellung von Ihrem Smartphone.
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Nachdem das Q-Band vollstän-
dig geladen ist, legen Sie es um 
Ihr Handgelenk. Schieben Sie 
das Ende vom Band durch den 
Uhrenverschluss und richten Sie 
den Verschluss entsprechend 
dem Durchmesser des Handge-
lenkes aus.

Achten Sie darauf, dass das 
Q-Band fest um Ihr Handlenkt 
anliegt, so dass das Display fest 
auf der Haut anliegt. Das fest-
anliegen vom Band erhöht die 
Genauigkeit der zu messende 
Anzahl der Schritte

Tragen Sie das Armband drei 
Finger entfernt vom Handge-
lenk. 



Erste Einrichtung:
1. Öffnen Sie die i-gotU Life-App.
2. Ein Einrichtungsassistent wird automatisch gestartet.
3. Befolgen Sie die Bildschirmanweisungen zum Fortfahren mit weiteren Einstellungen.

In der i-gotU Life App werden Sie aufgefordert, Informationen wie Größe, Gewicht und Geschlecht 
anzugeben, die für unterschiedliche Berechnungen genutzt werden, wie z.B. zur Berechnung des 
Kalorienverbrauchs.

1. Verbindung aktiv
2. Verbindung getrennt
3. Alarm

4. Täglichmodus
5. Datum
6. Zielfortschritt

7. Akkustand
8. Schritte
9. Kalorien

Ziffernblatt
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I.  Zwischen verschiedenen Funktionsmodi wechseln
1. Tippen Sie zum Aufwecken des Gerätebildschirms zweimal auf die Taste.
2. Halten Sie die Taste am Q-Band X2 gedrückt, bis Sie 4 Symbole zur 
    Modusauswahl auf dem Bildschirm sehen.
3. Tippen Sie zum Wechseln des Modus zweimal auf die Taste.
4. Sie gelangen nach 3 Sekunden in den ausgewählten Modus.

III. Symbolbeschreibung

Täglichmodus

Schlafmodus

Sportmodus

Nickerchenmodus

Q-Band X2 Basisfunktionen

Q-Band X2 einrichten

II. Anzeigeinformationen ändern
Durch kurzes drücken der Taste kann in der Anzeige zwischen verschiedenen Funktionsmodi 
gewechselt weden, um mehr Informationen sichtbar zu machen.
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Hinweise

Hinweise zum Umweltschutz:
Verpackungsmaterialien sind Rohstoffe und können wieder verwendet werden. 
Trennen Sie die Verpackungen sortenrein und führen Sie diese im Interesse der Umwelt 
einer ordnungsgemäßen Entsorgung zu. Nähere Informationen erhalten Sie auch bei 
Ihrer zuständigen Verwaltung. 

Altgeräte gehören nicht in den Hausmüll! 
Entsorgen Sie auch Altgeräte fachgerecht! Sie tragen damit zum Umweltschutz bei. Über 
Sammelstellen und Öffnungszeiten informiert Sie Ihre örtliche Verwaltung. 
Batterien gehören nicht in den Hausmüll!

Gebrauchte Batterien zurückgeben
Als Endverbraucher sind Sie gesetzlich verpflichtet, gebrauchte Batterien zurückzuge-
ben. Sie können Ihre alten Batterien bei den öffentlichen Sammelstellen in Ihrer Gemein-
de oder überall dort abgeben, wo Batterien der betreffenden Art verkauft werden.

WICHTIGE HINWEISE
1. Obwohl das Gerät bei Regen nutzbar ist, darf es nicht unter Wasser eingesetzt werden. Bitte 

verzichten Sie aufgrund von hohen Temperaturen, Dampf und Wasserstrahlen auf Duschen oder 
Sauna/Dampfbad, da das Gerät andernfalls beschädigt werden könnte.

2. Bitte reinigen Sie das Gerät nicht mit ätzenden Chemikalien.

Konformitätserklärung
Hiermit erklärt die Globaltronics GmbH & Co. KG, dass dieses Produkt AT20 zum Zeitpunkt des Inver-
kehrbringens die grundlegenden Anforderungen und die übrigen einschlägigen Bestimmungen der 
Richtlinie 2014/53/EU erfüllt. Die vollständige Konformitätserklärung finden Sie unter:
 www.Q-Band.org/Blaupunkt/AT20/declaration_of_conformity

HINWEIS
Bevor Sie das Gerät entsorgen, löschen Sie bitte Ihre personenbezogenen Daten vom Gerät.
Gehen Sie dazu in der App folgendermaßen vor :  
Menü > Einstellungen > Auf Werkseinstellung zurücksetzen

Datenschutzrichtlinie
 www.Q-Band.org/Blaupunkt/AT20/terms_of_use

Nutzungsbedingungen
 www.Q-Band.org/Blaupunkt/AT20/privacy_policy



Bitte achten Sie darauf, dass Sie bei Kontaktaufnahme folgende Informationen zur Hand haben.
• Diese Kurzanleitung
• Modellnummer (diese befindet sich auf dem Deckblatt dieser Anleitung)
• Kaufbeleg mit Kaufdatum

*Nationales Festnetz, Gesprächsgebühren sind von Ihrem Telefonanbieter / lhrem Telefonvertrag abhängig | **Gesprächsgebühren sind 
von Ihrem Telefonanbieter / lhrem Telefonvertragabhängigund können je nach Telefonanbieter variieren. Bitte erkundigen Sie sich bei 
Ihrem Netzbetreiber Ilhrem Telefonanbieter nach den geltenden Konditionen.

Gewährleistung
Blaupunkt versichert, dass das Produkt, auf das sich die Gewährleistung bezieht, aus qualitativ hochwerti-
gen Materialien hergestellt und mit ausßerster Sorgfalt überprüft wurde.
Voraussetzung für die Gewährleistung ist die Bedienung und der ordentliche Aufbau gemäß Bedie-
nungsanleitung. Durch unsachgemäße Nutzung kann die Gewährleistung entfallen.
Die Gewährleistungsfrist, beginnend mit dem Kaufdatum, beträgt 2 Jahre. Sollte das von Ihnen erworbe-
ne Produkt nicht fehlerfrei sein, wenden Sie sich bitte innerhalb der Frist von 24 Monaten
ab Kaufdatum an unseren Kundendienst. Von der Gewährleistung ausgenommen sind:

• Schäden durch äußere Gewalteinwirkung.
• Eingriffe, Reparaturen und Veränderungen durch nicht von uns ermächtigte Personen und von 

Nichtfachleuten.
• Nichtbeachtung der Bedienungsanleitung.
• Wenn obenstehende Gewährleistungsbedingungen nicht erfüllt werden.
• Wenn durch falsche Handhabung oder Wartung, Vernachlässigung oder Unfälle Defekte entstan-

den sind.
• Ebenso ausgeschlossen sind Verschleiß und Verbrauchsmaterialien wie z.B. Lager, und Polster.

Das Produkt ist nur für den privaten Zweck bestimmt. Für die gewerbliche Nutzung besteht keine Ge-
währleistung.

WICHTIGER HINWEIS:
Bitte senden Sie Ihr Produkt nicht ohne Aufforderung durch unser Service-Team an unsere
Anschrift. Die Kosten und die Gefahr des Verlustes für unaufgeforderte Zusendungen gehen
zu Lasten des Absenders. Wir behalten uns vor, die Annahme unaufgeforderter Zusendungen
zu verweigern oder entsprechende Waren an den Absender unfrei bzw. auf dessen Kosten
zurückzusenden.

Kundenservice
Bei technischen Fragen, Informationen zu unseren Produkten und für Ersatzbestellungen steht Ihnen 
unser Service-Team wie folgt zur Verfügung:
 
Servicezeit: Montag bis Freitag von 9.00 bis 18.00 Uhr
Servicehotline: +49 (0) 40 780 896 - 400*
E-Mail: service@Q-Band.org


